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Определение, этиология.

• Грипп (от франц. Grippe – охватить, схватить; от лат. Influenze -
вторгаться) - острая вирусная инфекция с воздушно-капельным
механизмом передачи возбудителя, характеризующаяся острым
началом, лихорадкой, общей интоксикацией и поражением
дыхательных путей.

• Возбудитель гриппа – оболочечный РНК-содержащий вирус
семейства Оrthomyxoviridae, рода Influenzavirus. Описаны 3 типа
вируса: А, В, С. Вирусы гриппа А широко распространены в природе,
поражают людей и других млекопитающих, а также птиц. Вирусы
гриппа В и С выделяются только от людей.



• Вирус гриппа –
сложноорганизованный, структура 
его включает нуклеокапсид, 
окруженный липидной мембраной, 
на которой располагаются «шипы», 
образованные двумя белками, 
необходимыми для репликации 
вируса – гемагглютинином (Н) и 
нейраминидазой (N).

• Характерной особенностью вирусов 
гриппа, в основном типа A, является 
изменчивость антигенов Н и N. 
Существует 18 типов 
гемагглютинина и 11 типов 
нейраминидазы. 

• На сегодняшний день известно 115 
субтипов (комбинаций типа H и N).





Эпидемиология
• Источник: больной человек в остром периоде

заболевания (первые 5 – 7 дней болезни), в том числе с
легкой или бессимптомной формой, реже –
реконвалесцент, выделяющий вирус в течение двух
недель от начала заболевания.

• Механизм передачи: * аэрогенный - реализуется
воздушно-капельным и воздушно-пылевым путями
передачи. *контактно-бытовой
механизм.

• Факторы передачи: капли слюны, слизи, мокроты,
выделяющиеся от больного человека, а также предметы
обихода, контаминированные ими.

• Устойчивость возбудителя во внешней среде зависит от
условий внешней среды, варьирует от нескольких часов
до 7 – 12 дней.

• Восприимчивость: всеобщая.







Клинические синдромы гриппа

• Синдром интоксикации

• Катарально-респираторный синдром

• Геморрагический синдром

• Абдоминальный и диспепсический 
синдром. (У детей – диарея и/или 
рвота, без признаков 
обезвоживания)

• Также – менингеальный, синдром 
иммунодефицита, ОРДС.















Осложнения гриппа, обусловленные 
действием вируса
• Вирусное поражение легких

Состояние обусловлено распространённым воспалительным процессом в 
нижних отделах дыхательных путей. Клинически проявляется дыхательной 
недостаточностью и возможным развитием острого респираторного дистресс-
синдрома.



Проявления: Одышка, Цианоз, Потливость, Тахикардия, Нарушение ритма 
дыхания, Нарушение нервно-психического статуса, Появление примеси крови в 
мокроте



Осложнения гриппа, обусловленные 
действием вируса
• Ложный круп

• Острая циркуляторная недостаточность, инфекционно-токсический 
шок (ИТШ)

• Инфекционно-токсическая энцефалопатия (ИТЭ)

• Отек головного мозга

• Острая иммуносупрессия

• Неврологические осложнения (менингит, энцефалит, полиневриты)

• Осложнения со стороны ССС (миокардит)











Диагностика
• Диагностика гриппа у взрослых производится путем сбора 

эпидемиологического и клинического анамнеза, клинического 
осмотра, лабораторных и специальных методов обследования 
и направлена на определение нозологии и клинической 
формы, тяжести состояния, выявление осложнений и 
показаний к терапии.

• В период эпидемических подъемов заболеваемости гриппом 
окончательный диагноз «грипп» может быть установлен как на 
основании лабораторного подтверждения, так и на основании 
клинических и эпидемиологических данных.

Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа и других острых
респираторных вирусных инфекций» (утверждены Постановлением Врио Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 18 ноября 2013г. N 63) (зарегистрированы. в Минюсте 4
апреля 2014 года, регистрационный N 31831).









Этиотропная терапия
• Осельтамивир

• является селективным 
ингибитором нейраминидазы 
вирусов гриппа А и В. Входит в 
международные клинические 
рекомендации по лечению и 
профилактике гриппа



Симптоматическая терапия



Профилактика

Специфическая –
ВАКЦИНАЦИЯ!
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