
ВИЧ 
инфекция

Актуальные вопросы



ВИЧ - ОДНА ИЗ ГЛОБАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ :                                                               
НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ В МИРЕ НАСЧИТЫВАЕТСЯ                        

ОКОЛО 40 МЛН ЧЕЛОВЕК,
ЖИВУЩИХ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ



В ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ                                           
С 1995 ГОДА  ВЫЯВЛЕНО                                    

БОЛЕЕ 5000 ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ

БОЛЕЕ 5 800 ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ

В СРЕДНЕМ НА ТЕРРИТОРИИ ОБЛАСТИ:
❑ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВЫЯВЛЯЕТСЯ ОДИН ЧЕЛОВЕК С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ
❑ КАЖДЫЕ 2 НЕДЕЛИ УМИРАЕТ ОДИН ЧЕЛОВЕК ОТ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ



АНАЛИЗ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ                      
В ОБЛАСТИ ПО ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ЗА 2023 ГОД
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СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУСПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ



КРАСНАЯ ЛЕНТА                                                   
- СИМВОЛ БОРЬБЫ СО СПИДОМ, С 1991 ГОДА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ         

АТРИБУТ ПРОВОДИМЫХ АКЦИЙ

«КРАСНАЯ ЛЕНТА ЯВЛЯЕТСЯ СИМВОЛОМ СОСТРАДАНИЯ, 
ПОДДЕРЖКИ И НАДЕЖДЫ НА БУДУЩЕЕ БЕЗ СПИДА»



ВИРУС ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА
БЫЛ ОТКРЫТ В 1983 ГОДУ

ЛЮК МОНТАНЬЕ - ФРАНЦУЗСКИЙ ВИРУСОЛОГ
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – ЭТО ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРОЕ 
ВЫЗЫВАЕТСЯ ВИРУСОМ ИММУНОДЕФИЦИТА И                             

РАЗРУШАЕТ ИММУННУЮ СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА
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ИММУННАЯ СИСТЕМА ЗАЩИЩАЕТ                                     
ЧЕЛОВЕКА ОТ БОЛЕЗНЕЙ, БОРЕТСЯ С ВОЗБУДИТЕЛЯМИ 

ИНФЕКЦИЙ И РАКОВЫМИ КЛЕТКАМИ

УРОВЕНЬ ЗАЩИТЫ ИММУНИТЕТА
ЗАВИСИТ ОТ КОЛИЧЕСТВА КЛЕТОК ИММУНИТЕТА
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ СПУСТЯ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ,                     
ПРИ ОТСУТСТВИИ ЛЕЧЕНИЯ, ПЕРЕХОДИТ В СТАДИЮ 
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ВИЧ СОДЕРЖИТСЯ                                                     
В 4 БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ: 

▪ ПРИ ВСЕХ ВИДАХ ПОЛОВЫХ КОНТАКТОВ

▪ ПРИ КОНТАКТЕ С КРОВЬЮ

▪ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ/РОДАХ/ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ

ВИЧ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ:

кровь сперма вагинальный

секрет

грудное 
молоко



ВИЧ-ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЖЕНЩИНЫ:
✓ ПРИ ВЫНАШИВАНИИ РЕБЁНКА ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛУЧАЮТ ПРОТИВОВИРУСНУЮ ТЕРАПИЮ

✓ РЕГУЛЯРНО НАБЛЮДАЮТСЯ У ВРАЧА-ИНФЕКЦИОНИСТА ЦЕНТРА СПИДа

✓ ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ МЛАДЕНЦЕВ ЗАМЕНЯЕТСЯ ИСКУССТВЕННЫМ

ПЕРЕДАЧА ВИРУСА ОТ МАТЕРИ К РЕБЁНКУ                     
МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ:                                                

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ/РОДАХ/ КОРМЛЕНИИ ГРУДЬЮ



ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ



ПРИ ОТСУТСТВИИ ЛЕЧЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 
ПРОГРЕССИРУЕТ И ПРОХОДИТ 5 СТАДИЙ

ИНКУБАЦИОННЫЙ 
ПЕРИОД 

ПЕРВИЧНЫЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ

СТЕРТЫЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ

ВТОРИЧНЫЕ 
ИНФЕКЦИИ СПИД

ЧЕЛОВЕК - ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ НА ЛЮБОЙ СТАДИИ                     
ВИРУС ВСЕ ВРЕМЯ БОЛЕЗНИ НАХОДИТСЯ В ОРГАНИЗМЕ



ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ НЕЛЬЗЯ ИЗЛЕЧИТЬ, НО            
МОЖНО КОНТРОЛИРОВАТЬ

ПРИ ПРИЕМЕ ПРОТИВОВИРУСНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ БОЛЕЗНЬ НЕ ПРОГРЕССИРУЕТ:

✓ РАЗМНОЖЕНИЕ ВИРУСА ПОДАВЛЯЕТСЯ    
✓ УРОВЕНЬ ИММУННЫХ КЛЕТОК РАСТЕТ



ЗАЩИЩЕННЫЙ СЕКС

СТЕРИЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

ЕЖЕГОДНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

ПРОЩЕ СОБЛЮДАТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЖИТЬ БЕЗ СТРАХА

H
IV



НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ 
ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ

ПРЕЗЕРВАТИВ:

✓ СУЩЕСТВЕННО СНИЖАЕТ РИСК ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ
✓ НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ ПОСЛЕ ИСТЕЧЕНИЯ СРОКА ГОДНОСТИ
✓ НЕЛЬЗЯ ЗАМОРАЖИВАТЬ/ПЕРЕГРЕВАТЬ
✓ ЕГО СЛЕДУЕТ АККУРАТНО РАСПАКОВЫВАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ПОВРЕДИТЬ 
✓ НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ С ЛУБРИКАНТОМ НА МАСЛЯНОЙ ОСНОВЕ
✓ НЕЛЬЗЯ НАДЕВАТЬ ДВА ПРЕЗЕРВАТИВА ОДНОВРЕМЕННО – ТАК ОНИ СКОРЕЕ ПОРВУТСЯ



«РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ»
- ЭТО СТИЛЬ ПОВЕДЕНИЯ, КОТОРЫЙ С ВЫСОКОЙ СТЕПЕНЬЮ 

ВЕРОЯТНОСТИ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПОТЕРЕ ЗДОРОВЬЯ, 
ФИЗИЧЕСКОГО ИЛИ СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

✓ «ПЛОХАЯ» ИНФОРМИРОВАННОСТЬ

✓ НЕЗАЩИЩЁННЫЕ ПОЛОВЫЕ КОНТАКТЫ

✓ ЧАСТАЯ СМЕНА СЕКСУАЛЬНЫХ ПАРТНЁРОВ

✓ РАННИЙ СЕКСУАЛЬНЫЙ ДЕБЮТ

✓ УПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИКОВ/АЛКОГОЛЯ



✓ ОБРАТИТЬСЯ В ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
ПРОФИЛАКТИКИ И БОРЬБЫ СО СПИД                                   

ДЛЯ УТОЧНЕНИЯ ДИАГНОЗА

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕСТ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ 
«ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ»
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ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ О НАЛИЧИИ ИЛИ 
ОТСУТСТВИИ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ - СДАТЬ ТЕСТ

ПО ВНЕШНЕМУ ВИДУ НЕВОЗМОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ ВИЧ-СТАТУС 



ЛЮДИ С ВИЧ – ТОЧНО ТАКИЕ ЖЕ ГРАЖДАНЕ СТРАНЫ,                   
КАК И ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ, И                                          

ОБЛАДАЮТ ТЕМИ ЖЕ ПРАВАМИ

ВИЧ «+» ВИЧ «-»

ПРАВО НА:
✓ МЕДИЦИНСКУЮ ТАЙНУ
✓ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ
✓ ОБРАЗОВАНИЕ
✓ ТРУД
✓ РОДИТЕЛЬСТВО/УСЫНОВЛЕНИЕ

ОБЯЗАННОСТЬ:
✓ СООБЩИТЬ ПАРТНЕРУ О ДИАГНОЗЕ



ЗНАТЬ, ЧТОБЫ ЖИТЬ!

ТЕСТ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ ПРОВОДИТСЯ:
✓ ДОБРОВОЛЬНО
✓ БЕСПЛАТНО

✓ АНОНИМНО

РЕЗУЛЬТАТ ВЫДАЕТСЯ:
✓ ЛИЧНО В РУКИ

АДРЕСА ТЕСТИРОВАНИЯ:
✓ ГОРОД ВОЛОГДА, УЛ.ЩЕТИНИНА 17А      Т. 8(8172)535209
✓ ГОРОД ЧЕРЕПОВЕЦ, УЛ. ДАНИЛОВА 15    Т. 8(8202) 57-36-64

✓ ЛЮБОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ


